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1 Throughout this document, NO PAIN applies when used in accordance with EMS instructions and/or training by the Swiss Dental Academy.

AIRFLOW®

PERIOFLOW®

PIEZON PS®
MAKE ME SMILE.
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   САМО НАЙ-ДОБРОТО ЗА ПАЦИЕНТА.
   ШВЕЙЦАРСКО КАЧЕСТВО, БЕЗ КОМПРОМИС

GBT - НОВИЯТ 
И МОДЕРЕН ПОДХОД
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ПРИ МЛЕЧНИ ЗЪБИ ПО ЕЗИКА И НЕБЦЕТО
ПРИ МЛЕЧНИ ЗЪБИ

GBT ЗАПАЗВА ЗЪБИТЕ,                  ИМПЛАНТИТЕ И ОЩЕ...
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ПРИ ДЪЛБОКИ ФИСУРИ
АПРОКСИМАЛНО

ОКОЛО БРЕКЕТИ ОКОЛО БРЕКЕТИ

PS

ПРЕДИ ИЗБЕЛВАНЕ

ПРЕДИ РЕСТАВРАЦИИ
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08 КОНТРОЛНИ 
ВИЗИТИ

ЗДРАВ ПАЦИЕНТ = ДОВОЛЕН ПАЦИЕНТ 
  Насрочете контролното посещение, 

съобразно индивидуалния риск 
  Попитайте пациента дали е 

доволен от процедурата

07 ПРОВЕРКА
НАКАРАЙТЕ ПАЦИЕНТА ДА СЕ УСМИХНЕ

  Направете последна проверка за 
останал биофилм 

  Уверете се, че зъбният камък е 
отстранен напълно 

  Внимателно огледайте за кариес 
  Флуоризирайте

06 PIEZON®
ОТСТРАНЕТЕ ОСТАВАЩИЯ ЗЪБЕН КАМЪК

  Използвайте минимално 
инвазивния EMS PIEZON® PS 

накрайник супра- и субгингивално 
до 10мм    Над 10мм почистете с 

мини кюрети    Използвайте EMS 
PIEZON® PI накрайника около 

импланти, до 3мм субгингивално, 
както и около реставрации

05 PERIOFLOW®
ОТСТРАНЕТЕ БИОФИЛМА В ДЖОБОВЕ 

ОТ 4 ДО 9ММ
  Използвайте AIRFLOW® PLUS пудрата 

в дълбоки джобове около естествени зъби, 
фуркации и импланти   Използвайте 

новия, по-тънък PERIOFLOW® накрайник

8-ТЕ СТЪПКИ НА КОНТРОЛИРАНАТА       БИОФИЛМ ТЕРАПИЯ (GBT)
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01 ДИАГНОСТИКА
ПРОУЧЕТЕ И  ОБСЛЕДВАЙТЕ ВСЕКИ 

КЛИНИЧЕН СЛУЧАЙ
  Интактни зъби, кариес, гингивит, 
пародонтит   Интактни импланти, 

мукозит, периимплантит   Започнете 
с изплакване с вода за уста BacterX® 

Pro Moutwash

02 ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
ОЦВЕТЕТЕ БИОФИЛМА 

  Покажете на пациента оцветения 
биофилм и проблемните зони, 

посредсвтом EMS BIOFILM 
DISCLOSER   Oцветяването ще Ви 
напътства при отстраняването на 

биофилма   Отстранявайки 
биофилма, зъбният камък 

лесно се забелязва

03 МОТИВАЦИЯ
ОБУЧЕТЕ И НАУЧЕТЕ 

  Наблегнете на превенцията 
  Обучете пациента в правилна 

орална хигиена   EMS препоръчва 
четките PHILIPS SONICARE, 

интердентални четки и Airfloss 
Ultra  

04 AIRFLOW®
ОТСТРАНЯВА БИОФИЛМА, ПЕТНА И НОВ ЗЪБЕН 

КАМЪК 
  Използвайте AIRFLOW® при 

естествени зъби, реставрации и 
импланти   Отстранете биофилма супра 
и субгингивално до 4мм, използвайки 

AIRFLOW® PLUS 14µm пудра 
  Отстранете биофилма и от гингивата, 

езика и небцето    Отстранете оставащите 
налепи по емайла с AIRFLOW® CLASSIC 

COMFORT пудра

8-ТЕ СТЪПКИ НА КОНТРОЛИРАНАТА       БИОФИЛМ ТЕРАПИЯ (GBT) RR
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ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ

ГИНГИВИТ
Използването на таблетка за визуализиране 
ясно показва наличието на млад 
(розово) и матурирал (лилаво) биофилм. 
Матуриралият биофилм около сулкуса е 
резултат от неправилна техника на четкане.

В този случай GBT е сведена до използването на AIRFLOW® 
PLUS пудра. Слабото кървене от венците е показател за 
наличието на гингивит. GBT мотивира пациентите да 
използват правилна техника на четкане.
  GBT лекува и предотвратява гингивит.

ИМПЛАНТИ
В този случай на периимплантит,
AIRFLOW®, отстранява плаката супра- и 
субгингивално до 4мм. Визуализирането 
помага за намаляване  времето на 
процедурата. PERIOFLOW® отстранява 
плаката в джобове до 9мм. Накрая оставащият 
зъбен камък се отстранява с PIEZON® PI накрайника.
  GBT помага за минимално инвазивното лечение 

на периимплантита.

КАРИЕС ДИАГНОСТИКА
Чистите зъбни повърхности са 
задължително условие при диагностиката 
на кариес. След оцветяването се наблюдават 
големи натрупвания на плака в междузъбното 
пространство и сулкуса. GBT разкрива 
дълбок апроксимален кариес (зъб 12).
  GBT помага за по-добра диагностика на кариеса.
  Без повече плака: Без повече кариеси

ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

ЦЕЛТА НА GBT E 



Photos: Courtesy, Prof. Magda Mensi

Photos: Courtesy, Prof. Magda Mensi

Photos: Courtesy, Beverly Watson  
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СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ

СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ СЛЕД GBT

СЛЕД GBT

AIRFLOW® PERIOFLOW® PIEZON®

СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ СЛЕД GBT

ДА ЕЛИМИНИРА НАПЪЛНО БИОФИЛМА ВЪРХУ 
ЕСТЕСТВЕНИ ЗЪБИ, ИМПЛАНТИ И МЕКИ ТЪКАНИ
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ПРИ ДЕЦА
В този случай визуализирането разкрива 
кариесогенния биофилм и помага в 
мотивацията на пациента.
Децата обичат AIRFLOW® - защото е 
„яко“ и помага да забравят страха.
  Липсата на болка при GBT подобрява мотивацията 

при децата и спомага превенцията на кариеса.

ОТКРИТ ДЕНТИН 
Отстраняването на биофилма и зъбния 
камък при пациенти с открит дентин винаги 
е свързано с дискомфорт за пациента и риск 
от хиперинструментиране. Визуализацията 
на биофилма помага да се минимизира 
използването на AIRFLOW® и спестява време. 
Няма оцветяване (от оцв. агент) - Няма плака! AIRFLOW® 
PLUS пудрата и PIEZON® NO PAIN с PS накрайника са 
гаранция за безболезнено и качествено почистване.
  GBT щади открития дентин и намалява риска от 

свръхчувствителност след процедурата.
ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

BEFORE DISCLOSING

ОЦВЕТЯВАНИЯ И 
ЗЪБЕН КАМЪК
AIRFLOW® oтстранява оцветяванията и 
улеснява последващото премахване на 
зъбния камък с PIEZON® PS накрайника, 
предотвратявайки агресивниото
инструментиране.

  GBT ще накара пациентите Ви да се усмихнат отново. ПРЕДИ GBT

ПРЕДИ ОЦВЕТЯВАНЕ

ОРТОДОНТИЯ
Почистването на плаката при ортодонтски 
лекувани пациенти е предизвикателсвто, както 
за пациента, така и за лекаря. Визуализиранто 
помага за разкриването на кариесогенния 
биофилм (pH<4,5) в труднодостъпните места и 
спомага за мотивацията на младите пациенти.
След почистване с пудра AIRFLOW® PLUS се разкриват бели 
петна на деминерализация  в емайла, невидими преди това.
  GBT предпазва от кариес по време на ортодонтското лечение.
  GBT поддържа чистотата на брекетите.

КОНТРОЛИРАНА БИОФИЛМ ТЕРАПИЯ        ОЩЕ СЛУЧАИ



Photos: Courtesy, Dr. Gleb Aseev

Photos: Courtesy, Prof. Magda Mensi

Photos: Courtesy, Dr. Gleb Aseev

Courtesy of Beverly Watson  
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СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ СЛЕД GBT

СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ СЛЕД GBT

AFTER DISCLOSING AFTER GBT

AFTER GBT

СЛЕД ОЦВЕТЯВАНЕ СЛЕД GBT

СЛЕД GBT

КОНТРОЛИРАНА БИОФИЛМ ТЕРАПИЯ        ОЩЕ СЛУЧАИ



ЗАЩО GBT...                  

Денталният биофилм не винаги е видим.
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  Денталният биофилм е основният етиологичен фактор за възникване на кариес, 
гингивит, пародонтит и периимплантит. Пародонтитът увеличава риска от развитието 
на системни заболявания - заболявания на ССС, диабет, артрит, респираторни и др.
  Адекватната  орална хигиена, в комбинация с професионален контрол, държи биофилма 

под контрол - за по-добро орално и общо здраве. Axelsson и Lindhe първи говорят за 
Превенция в денталната медицина. През 70-те години на ХХв. те правят редица 
проучвания и интегрират профилактичен протокол в т.нар. „контролни визити“ 1-2

  GBT следва стъпките на Professional Mechanical Plaque Removal (PMPR) и Oral 
Hygiene Instructions (OHI) за домашна грижа, одобрени от Европейската Федерация по 
Пародонтология (EFP). 5-6

  „Пародонтално здраве за по добър живот!“

ПРОФЕСИОНАЛНОТО ПОЧИСТВАНЕ НА 
ЗЪБИТЕ МОЖЕ ДА БЪДЕ БОЛЕЗНЕНО. 

1 Премахването на зъбния камък с ръчни инструменти често е болезнено за пациента. 
Зъбните повърхности и имплантите може да се надраскат.

2 Полирането с гума и четка отнема много време, пръска навсякъде, а много 
места остават недостъпни. Гингивата също се травмира. Стоматолозите и техните 
асистенти знаят, че конвенционалният подход в почистването може да бъде 
болезнен. Това е една от причините за липсата на кооперативност в пациентите. 
Сега, почти 50 години по-късно, е време за промяна. 

ПАЦИЕНТИТЕ НЕ ГО ХАРЕСВАТ И ЧЕСТО 
СИ „СПЕСТЯВАТ“ КОНТРОЛНИТЕ ВИЗИТИ. 

1. Axelsson P. Preventive Materials, Methods and Programs: Quintessence Publishing, 2004. │ 2. Axelsson 
P, Nystrom B, Lindhe J. The long-term effect of a plaque control program on tooth mortality, caries and 
periodontal disease in adults. Results after 30 years of maintenance. Journal of Clinical Periodontology 
2004;31:749-757. │ 3. Tonetti MS, Chapple ILC, Jepsen S, Sanz M. Primary and secondary prevention 
of periodontal and peri-implant diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S1-S4. │ 4. Tonetti 
MS, Eickholz P, Loos BG, Papapanou P, van der Velden U, Armitage G, et al. Principles in prevention of 
periodontal diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S5-S11. │ 5. Sanz M, Bäumer A, Buduneli 
N, Dommisch H, Farina R, Kononen E, et al. Effect of professional mechanical plaque removal on secondary 
prevention of periodontitis and the complications of gingival and periodontal preventive measures. Journal 
of Clinical Periodontology 2015;42:S214-S220.

ПРЕДИ ВИЗУАЛИЗИРАНЕ СЛЕД ВИЗУАЛИЗИРАНЕ



ПРОМЕНЯ ПРАВИЛАТА R
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GBT Е НОВА КОНЦЕПЦИЯ, ОРИЕНТИРАНА КЪМ ПАЦИЕНТИТЕ.
1 Биофилмът  винаги се визуализира  преди да се пристъпи към отстраняването 
му. Биофилмът и „младият“ зъбен камък лесно се отстраняват с AIRFLOW® и 
PERIOFLOW® => супра- и субгингивално.

2 Ако се налага, се продължава с PIEZON® NO PAIN и необходимия накрайник.

3 Контролирана Биофилм Терапия (GBT) означава, че клиницистът  е направляван 
от оцветения биофилм и има постоянен контрол над резултата. 

4 Контролираната Биофилм Терапия (GBT) доказано е минимално инвазивна и 
намалява нуждата от използването на ръчни и ултразвукови инструменти. Тя е 
безвредна, ефективна и нежна към зъби, меки тъкани, импланти и реставрации. 1-4

5 GBT е много комфортна за пациента и удобна за лекаря.5 Ефективна е и 
спестява време.6 Може да се прилага и в профилактиката на кариес и пародонтални 
заболявания при малки деца и тийнейджъри.

6 GBT e част от цялостна концепция - да опазва оралното здраве на пациентите - и 
да ги кара да се чувстват добре.

7 От 1982, и до днес, EMS оборудва дентални практики по цял свят с технологиите 
AIRFLOW® въздушно полиране  и PIEZON® NO PAIN пиезокерамични скалери. 

8 През 2012г. EMS въведе иновативната пудра AIRFLOW® PLUS на основата на 
еритритол и с големина на частиците едва 14µm.

9 Контролираната Биофилм Терапия се основава на клинично доказани технологии, въведени 
от EMS. Тя е разработена в  колаборация с водещи специалисти в областта на пародонтологията, 
консервативното зъболечение и дентални хигиенисти.

10 GBT e системен, предсказуем подход, съобразен с индивидуалните особености на 
пациента и подходящ за употреба във всички възрасти.

SMILE IS IN 
THE AIR

1. Wennstrom JL, Dahlen G, Ramberg P. Subgingival debridement of periodontal pockets by air polishing in comparison with ultrasonic 
instrumentation during maintenance therapy. Journal of Clinical Periodontology 2011;38:820-827. │ 2. Ronay V, Merlini A, Attin T, et 
al. In vitro cleaning potential of three implant debridement methods. Simulation of the non-surgical approach. Clinical Oral Implants 
Research 2017;28:151-155. │ 3. Bühler J, Amato M, Weiger R, Walter C. A systematic review on the effects of air polishing devices on 
oral tissues. International Journal of Dental Hygiene 2016;14:15-28. │ 4. Barnes CM, Covey D, Watanabe H, et al. An in vitro comparison 
of the effects of various air polishing powders on enamel and selected esthetic restorative materials. The Journal of Clinical Dentistry 
2014;25:76-87. │ 5. Aslund M, Suvan J, Moles DR, et al. Effects of two different methods of non-surgical periodontal therapy on patient 
perception of pain and quality of life: a randomized controlled clinical trial. Journal of Periodontology 2008;79:1031-1040. │ 6. O‘Hehir 
TE. How subgingival air polishing will turn dental hygiene upside down. Interview with Prof. Dr. Thomas Flemmig. dentaltown.com 
2014:94-96. │ 7. Flemmig TF, Arushanov D, Daubert D, et al. Randomized controlled trial assessing efficacy and safety of glycine powder 
air polishing in moderate-to-deep periodontal pockets. Journal of Periodontology 2012;83:444-452.



14 годишен пациент с лоша орална хигиена.
Оцветяващият агент разкрива големи натрупвания 

киселинно продуциращ биофилм.

МОЖЕ БИ НАЙ-ДОБРИЯТ МЕТОД ЗА 
ПРОФЕСИОНАЛНО 

2. ЗАЩО ПЪРВО AIRFLOW® ?
  AIRFLOW® отстранява първо плаката, оцветяванията и „младия“ зъбен 

камък. Така оставащия зъбен камък е по-добре видим и отстраняването му 
с PIEZON® NO PAIN PS накрайника е по-лесно.
  При GBT отстраняването на зъбния камък супра- и субгингивално е 

по-лесно, по-бързо и наистина минимално инвазивно.
  Когато GBT се прилага от обучени професионалисти, тя е безболезнена и 

комфортна. Това кара пациентите да идват с удоволствие на контролните 
визити.
  Повече доволни пациенти = повече приходи.  

1. ЗАЩО ДА ВИЗУАЛИЗИРАМЕ?
 Чрез GBT ние целим да отстраним целия биофилм, включително 

в труднодостъпните места.
  Ако биофилмът е видим, той се отстранява много по-бързо с GBT. 
  Отстраняваме това, което виждаме. 

Отстраняване на цвета = Отстраняване на биофилма. Дори и от 
меките тъкани.
  Лекарите, използващи гуми, четки, полирни пасти и 

неоцветяващи биофилма, се нуждаят от много повече време за 
завършване на процедурата.
  Немската потребителска организация Stiftung Warentest 

докладва, че при конвенционалните методи за профилактика 
се отстраняват до 50% от биофилма в труднодостъпните места.
  Оцветените зъби и венци помагат в мотивацията на пациента 

за по-добра орална хигиена - OHI.
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3. ЗАЩО САМО PS НАЙКРАЙНИКА?
  PIEZON® PS (Perio Slim) накрайникът е тънък и фин, подобно на 

пародонтална сонда. Нежен е към венците, минимално инвазивен и 
максимално щадящ, благодарение на напълно линеарното му движение.
  Използването на един вид накрайник в 95% от местата прави нещата много 

по-лесни. За останалите 5% ние препоръчваме новите PIEZON® PSL и PSR (Perio 
Slim Left & Right) накрайници. PIEZON® PS накрайникът осигурява на клинициста 
много добро тактилно усещане и безопасност при работа субгингивално.

  Почистването с PS накрайника е безболезнено, ако се използва правилно. 
  Безболезненото и приятно лечение е мечта на всеки пациент. 

Това е ключът към неговото удовлетворение и лоялност.
  PS накрайникът има дълъг експлоатационен живот.

Неоправдано е да се купуват т.нар. „EMS съвместими“ накрайници.
  Ако използването на „съвместими“ накрайници повреди ръкохватката 

(напр. резбата), това ще доведе до загуба на гаранцията. 
  PIEZON® PS накрайникът, PIEZON® ръкохватката и PIEZON® NO PAIN 

модулът са създадени да работят в синхрон. 

4. ЗАЩО ДА НЕ ИЗПОЛВАМЕ „ПОЛИРНА“ ПАСТА?

ТЕСТЪТ СЪС СТЪКЛЕНАТА ПЛОЧКА:  
Докоснете стъклената плочка със страничната част на PS накрайника, така както 
е показано на снимката в ляво. Задайте средна сила на пиезона и  пуснете водния 
шпрей. Приложете лек натиск. Ако всичко е изпълнено точно - не трябва да чувате 
почти никакъв звук. Сега оставете няколко капки цимент да втвърдят върху 
плочката. След това поставете инструмента със страничната му повърхност върху 
плочката и го плъзнете към втвърдения цимент. Виждаме, че се отделя незабавно, а 
неприятният звук липсва. Пиезонът ни осигурява изключително прецизно движение 
на накрайника и именно това го отличава от други подобни уреди за профилактика. 

ЗЪБЕН ЕМАЙЛ x2000

ПРЕДИ ПОЧИСТВАНЕ, 
РЕЗИДУАЛЕН БИОФИЛМ

   Забелязват се емайловите 
призми на естествения зъб.
Снимката показва 
остатъците, върху емайла,  
на бактерии, убити с 
хипохлорит.1

  Емайловите призми са 
„полирани“. Пастата е 
причинила драскотини, 
а плаката е запълнила 
естествените ниши. 
  Абразивните пасти водят 

до загуба на емайл, а не 
до подобряване на зъбната 
повърхност.1

СЛЕД ПОЧИСТВАНЕ С 
AIRFLOW® PLUS ПУДРА. 

  Биофилмът е отстранен 
с AIRFLOW®. Емайловите 
призми са интактни, 
повърхността е почистена 
напълно, без драскотини.
Езикът вече не усеща 
грапавини - няма нужда 
от „полиране“ с абразивни 
пасти. Съхранява емайла, 
пести време.1

1 Camboni S, Donnet M. The Journal of Clinical Dentistry 2016;27:13-18.
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ЗЪБЕН ЕМАЙЛ x2000 ЗЪБЕН ЕМАЙЛ x2000

СЛЕД „ПОЛИРАНЕ“ СЪС 
СЛАБО-АБРАЗИВНА ПАСТА 
RDA27

ПОЧИСТВАНЕ, СЪЗДАВАН НЯКОГА... R
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САМО С ЕДНА ПУДРА

МАКСИМАЛЕН КОМФОРТ
МИНИМАЛНО ИНВАЗИВНО
МАКСИМАЛНА ЗАЩИТА

ЕСТЕСТВЕНИ ЗЪБИ
  Млечни и постоянни зъби
  Междузъбни пространства
  Струпани зъби
  Открит дентин
  Дълбоки фисури
  Деминерализиран емайл 

ПРОФИЛАКТИКА НА КАРИЕС
  Преди кариес диагностика
  Преди силанизация
  Преди флуоризация

МЕКИ ТЪКАНИ
  Сулкусът
  Плитки джобове до 4мм
  Дълбоки джобове от 4 до 9мм
  Езикът и небцето

 
ОРТОДОНТИЯ
  Брекети
  Пациенти с алайнери

ЕСТЕТИЧНА СТОМАТОЛОГИЯ
  Коронки и Фасети
  Преди поставяне на реставрации
  Преди избелване

ИМПЛАНТИ
  Периимплантитен сулкус
  Дълбоки периимплантитни джобове

В 90% ОТ СЛУЧАИТЕ

116



МАКСИМАЛЕН КОМФОРТ
МИНИМАЛНО ИНВАЗИВНО
МАКСИМАЛНА ЗАЩИТА

СУПРАГИНГИВАЛНО
  Млечни и постоянни зъби
  Междузъбни пространства
  Струпани зъби
  Открит дентин

СУБГИНГИВАЛНО
  Натрупвания в сулкуса
  Предпазва епитела
  Джобове до 10мм

 
ОРТОДОНТИЯ
  Около брекети 

В 95 % ОТ СЛУЧАИТЕ
САМО С ЕДИН ИНСТРУМЕНТ

1 Clinical Reasearch Associates, Newsletter.
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AIRFLOW® PROPHYLAXIS MASTER

THE SWISS ORIGINAL.

Оригиналът - Директно от създателя. Гарантирана 
Швейцарска прецизност и превъзходен дизайн. Висока 
производителност, надежност и ноу-хау. Експерти в 
профилактиката от 1981.

18

1 GOOD DESIGN®, one of the most important design awards in the world from the Chicago Athenaeum Museum of Architecture and Design.

THE CHICAGO 
ATHENAEUM

2018

1

GOOD
DESIGN



THE SWISS MASTER.
PROPHYLAXIS STATION 

АIRFLOW®  PROPHYLAXIS MASTER е разработен в 
изследователския център на EMS (Нион, Швейцария) след 
повече от 100 000 часа на технически и клинични тестове, 
в колаборация с водещи дентални лекари и хигиенисти 
от цял свят.

19

1 GOOD DESIGN®, one of the most important design awards in the world from the Chicago Athenaeum Museum of Architecture and Design.
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04 AIRFLOW®

AIRFLOW® ОТСТРАНЯВА ПЛАКА, ОЦВЕТЯВАНИЯ И НОВ 
ЗЪБЕН КАМЪК. ПОЧИСТВА И ПОЛИРА ЕДНОВРЕМЕННО.
  След използването на AIRFLOW® няма нужда от употребата на полирни гуми и пасти.
  Лекарите, използващи AIRFLOW® и GBT имат повече и по-доволни 

пациенти за контролни визити.
  Професионалната профилактика се превръща във важен икономически фактор.1

  AIRFLOW® отстранява биофилма и „младия“ зъбен камък дори в 
сулкуса около зъби и импланти до 4мм дълбочина.2-4 

В същото време AIRFLOW® е бързо, ефикасно и комфортно за пациента.
  Прецизна настройка на въздушното налягане за всички клинични 

ситуации.

1. O‘Hehir TE. dentaltown.com 2014(1):94-96.  │ 2. Patil SS, et al. J Intern Soc Prev & Commun Denti2015;5:457-462.  │ 3. Flemmig TF, et al. J Periodontol 2007;78:1002-
1010.  │ 4. Botti RH, et al. Eur J Paediatr Dent 2010;11:15-18.  

20



ПО ЕЗИКА И НЕБЦЕТО

НА
Д

 Ц
ИМ

ЕНТО-ЕМАЙЛОВАТА ГРАНИЦА

СУБГИНГИВАЛНО ОКОЛО БРЕКЕТИ

УНИВЕРСАЛНО РЕШЕНИЕ

ПРИ МЛЕЧНИ ЗЪБИ

АПРОКСИМАЛНО

ОТКРИТ ДЕНТИН

ОКОЛО РЕСТАВРАЦИИ

4MM

ОКОЛО ИМПЛАНТИ
ПРЕДИ ИЗБЕЛВАНЕ

ПРИ ДЪЛБОКИ ФИСУРИ ПРЕДИ РЕСТАВРАЦИИ

21
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AIRFLOW® ПУДРИ

OSSPRAY
CALCIUM SODIUM 

PHOSPHOSILICATE1
EMS AIRFLOW® PLUS 

ПУДРА С ЕРИТРИТОЛ2

ЕФЕКТ СЛЕД 5СЕК. ВЪЗДУШНО ПОЛИРАНЕ НА ЕМАЙЛА

ЕФЕКТ СЛЕД 5СЕК. ВЪЗДУШНО ПОЛИРАНЕ НА ГЙЦ 

EMS SODIUM
BICARBONATE3

1. Barnes CM, et al. J Clin Dent 2014;25:76-87. │ 2. For AIRFLOW® PLUS Powder, complimentary 
tests have been submitted to the J Clin Dent (Barnes CM, et al.). │ 3. Barnes CM, et al. J Clin 
Dent 2014;25:76-87. The EMS sodium bicarbonate had a particle size of 65 μm. New Powder 
AIRFLOW® CLASSIC Comfort has 40 μm particle size, for more smoothness and patient comfort.
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 ЦЕЛ: Да се изследва ефекта на различни широко използвани пудри, за въздушно полиране, върху 
качествата на човешкия емайл, хибриден композит и ГЙЦ, използвайки стриктно стандартизиран 
протокол. Използваните в изследването пудри съдържат алуминиев трихидроксид, калциев карбонат, 
калциев фосфосиликат, глицин и сода бикарбонат.

НА ПАЗАРА ИМА ПУДРИ, КОИТО НАНАСЯТ ВРЕДИ!
 Въз основа на резултатите от изследването, пудрите, които са подходящи за използване върху хибриден 

композит и ГЙЦ са тези на EMS с глицин или сода бикарбонат. Подходящите пудри за използване 
върху емайла са Dentsply със сода бикарбонат и пудрите EMS с глицин и EMS със сода бикарбонат. 
В проведеното изследване е използвана пудрата на EMS (EMS classic) с размер на частиците 65 
микрометра. От 2013г. EMS намалява размера на частиците до 40 микрометра (EMS Classic COMFORT).
 „Резултатите от това изследване показват, че има пудри за въздушно полиране, които значително 

се различават по своята абразивност, 
макар да са с еднакви съставки - 
конкретно сода бикарбонат“
 Моля прочетете цялото изледване. 

Необходимо е само да сканирате QR 
кода по-долу.

PLUS ПУДРА С ЕРИТРИТОЛ 14μm
 Днес EMS предлага още по-добра 

пудра - с еритритол, позволяваща 
супра- и субгингивално почистване, 
с повишена ефикасност и комфорт 
спрямо глициновата пудра.

Вижте цялото 
изследване

ИЗСЛЕДВАНЕ НА BARNES, ET AL J CLIN DENT 2014, 25-76-87 ЗА АБРАЗИВНОСТТА НА ПУДРИТЕ



КОЯ EMS ПУДРА?

ПРЕПОРЪЧАНИ

ДРУГИ EMS ПУДРИ

ИМЕ

Кат.№

вкус

състав

Размер на частиците

pH

Естествени 
зъби

Меки тъкани

Обтурации

Импланти

Ортодонтия

   С двете си лаборатории в Германия и Швейцария, EMS е единствената компания, произвеждаща 
собствени пудри. След 35г. клинични проучвания и тестове, много научни изследвания и милиони 
лекувани пациенти, EMS препоръчва следните 2 пудри за всички клинични случаи.

PLUS

DV-082

НЕУТРАЛЕН

ERYTHRITOL

~14μm

~7

CLASSIC
COMFORT

DV-048

ЛИМОН
МЕНТА

ЧЕРЕША
НЕУТРАЛЕН

SODIUM
BICARBONATE

~40μm

~8.1

CLASSIC

DV-048/
LEM/65

ЛИМОН

SODIUM
BICARBONATE

~65μm

~8.1

SOFT

DV-071

НЕУТРАЛЕН

GLYCINE

~65μm

~6

PERIO

DV-070

НЕУТРАЛЕН

GLYCINE

~25μm

~6

Петна и нов зъбен камък (ЗК)

Емайл

Бели петна по емайла

Дълбоки фисури

Дентин

Гингива

Език и небце

Хибриден композит

ГЙЦ

...и околните меки тъкани

Брекети и апарати

23

  Използвайте само EMS пудри за вашите EMS апарати.
  Използването на пудри, неодобрени от EMS, води до загуба на 

гаранцията.

Бъдете внимателни с т.нар. „EMS съвместими“ пудри на пазара, 
които могат да увредят меките тъкани и апарата. На снимката 
се вижда сериозно повредена ръкохватка от агресивна пудра. 

R



3
ПОТОКА 
ПУДРА

+ водно изплакване

05 PERIOFLOW®

1. Sculean A, et al. Quintessence Int 2013;44:475-477.  │ 2. Schwarz F, et al. Quintessence Int 
2016;47:293-296.  │ 3. Flemmig TF, et al. J Periodontol 2012;83:444-452. │ 4. Muller N, et al. J Clin 
Periodontol 2014;41:883-889.  │ 5. Riben-Grundstrom C, et al. J Clin Periodontol 2015;42:462-469

R

НОВ PERIOFLOW® 
НАКРАЙНИК
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  Субгингивално отстраняване на биофилма (debridement) в 
пародонтални и периимплантни джобове от 4 до 9мм.1-2

 Инициална и поддържаща пародонтална терапия.3 
  Превенция на мукозит и периимплантит.4
  Инициална и поддържаща терапия на мукозит и 

периимплантит.5 



НОВ PERIOWLOF® НАКРАЙНИК

ПАРОДОНТАЛНИ ДЖОБОВЕ ПЕРИИМПЛАНТИТНИ ДЖОБОВЕ

Новите PERIOFLOW® накрайници са по-тънки, по-гъвкави и се адаптират към 
топографските особености на джоба.  Осъществява се контрол на налягането в 
пародонталния джоб.

PERIOFLOW® ПРИЛОЖЕНИЯ

9 mm
7 mm
5 mm
3 mm

25

СУБГИНГИВАЛНО ПОЧИСТВАНЕ

9MM

ОКОЛО ИМПЛАНТИ

9MM

СУБГИНГИВАЛНО ОКОЛО ФУРКАЦИЯТА НА КОРЕНА

ФУРКАЦИЯТА

EMS прави проучване на всичко, свързано с безопасността преди да въведе 
приложението на PERIOFLOW®.
Основна задача пред EMS е да елиминира риска от емфизем.
На изложението в Кьолн през 2019г EMS предстасви последната модификация на 
PERIOFLOW® накрайника - по-тънък, по-безопасен и по-лесен за употреба.

R



06 PS НАКРАЙНИК

1. NO PAIN: Когато се използва в съответствие с  инструкциите от EMS и/или обучение от 
Swiss Dental Academy.
2. CRA, Clinical Research Associates, USA. Newsletter June 1998.

СЛЕД 
ИЗПОЛЗВАНЕТО 
НА AIRFLOW® 
ОТСТРАНЕТЕ ОСТАВАЩИЯ 
СУПРА- И СУБГИНГИВАЛЕН 
ЗЪБЕН КАМЪК С PIEZON®  NO 
PAIN1 PS НАКРАЙНИКА.
  Линеарното движение на PS накрайника не уврежда 

зъбната повърхност и меките тъкани. Минимално 
инвазивно и щадящо кореновия цимент. Динамичен 
контрол на мощността.
  „EMS PS (Perio Slim) накрайника осигурява отличен 

достъп  субгингивално и в  междузъбното пространство„2

  Пациентите ще се изненадат, когато усетят, че 
почистването с PS накрайника е напълно безболезнено. 
Необходимо е правилното приложение от 
денталния лекар. 
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ОТСТРАНЯВАНЕ НА ЗЪБНИЯ КАМЪК С PIEZON® PS НАКРАЙНИКА

PHOTOS: COURTESY, PROF. MAGDA MENSI

СЛЕД
AIRFLOW®

СЛЕД
PIEZON®

В 95% ОТ СЛУЧАИТЕ
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EMS PS 
PERIO SLIM 
НАКРАЙНИКА 
Е ПОДХОДЯЩ В 95% ОТ 
СЛУЧАИТЕ.

ПРИ МЛЕЧНИ ЗЪБИ

10MM

СУ
ПР

А 
& СУБГИНГИВАЛНО

PS - ЕДИН, ЕДИНСТВЕН
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07 КАРИЕС ДИАГНОСТИКА

Следните зъбни повърхности са най-рискови за 
възникване на кариес1,2: 
1 - Оклузална
2 - Апроксимална
3 - Цервикална 

В тези зони:
  GBT спомага за ефективното отстраняване на 

биофилма и предпазва от възникване на кариес.

РАЗКРИВАНЕТО НА КАРИЕСА ИЗИСКВА ЧИСТИ  ЗЪБИ

COURTESY, PROF. DENT. ADRIAN LUSSI , BERN/SWITZERLAND

Преди GBT
Вижда се биофилм, но не бели петна.

СЛЕД GBT
Забелязват се бели петна по емайла.

ПРЕДИ ПОЧИСТВАНЕ
Кариесът може да бъде скрит

СЛЕД GBТ
Кариесите са добре видими при чисти зъби.

COURTESY, DR. WOLFGANG GUTWERK ASCHAFFENBURG/GERMANY

1 ОКЛУЗАЛНО

2 АПРОКСИМАЛНО

3 ЦЕРВИКАЛНО 

СЛЕД GBT
Разкрива се кариес в дентина 

В ранните етапи на деминерализация, кариесът често е труден за диагностициране, дори и на 
рентгенова снимка. Биофилмът и зъбният камък могат да го прикрият. Международната Система 
за Диагностика и Оценка на Кариес - ICDAS (2011) подчертава важността на „чистите и сухи“ 
повърхности за точната диагноза.

COURTESY, PROF. DENT. HERVÉ TASSERY , MARSEILLE/FRANCE

ПРЕДИ GBT
Не се забелязва кариес

3

1

2
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AIRFLOW® ПРЕДИ КОМПОЗИТНИ ВЪЗСТАНОВЯВАНИЯ.

Често ширината на оклузалните фисури е под 100µm. Това не позволява проникването на 
влакната на четката за зъби и почистващи инструменти.

Комбинацията от ОЦВЕТЯВАНЕ + AIRFLOW® помага в лечението на ранния кариес:
  След първоначалното оцветяване почистете фисурата с AIRFLOW® PLUS пудра 14µm.
  Ако се налага, обработете фисурата с 40µm CLASSIC COMFORT пудрата и полирайте с PLUS пудра.
  Ако лезията все още не е изчезнала, можете селективно да използвате диамантено борче в 

комбинация с AIRFLOW®.
  Почистването с AIRFLOW® пудра с еритритол преди силанизиране осигурява оптимална адхезия.

COURTESY, PROF. DENT. HERVÉ TASSERY , MARSEILLE/FRANCE

14µm PLUS ПУДРА ЗА РАННА ДИАГНОСТИКА

И РАННО ЛЕЧЕНИЕ

DISCLOSED

COURTESY, PROF. DENT. HERVÉ TASSERY , MARSEILLE/FRANCE

СУБГИНГИВАЛНО

ПРИ ДЪЛБОКИ ФИСУРИ

АПРОКСИМАЛНО

ПРЕДИ РЕСТАВРАЦИИ

29

ПРЕДИ GBT
СЛЕД 
ОЦВЕТЯВАНЕ AIRFLOW®

ПОД 
МИКРОСКОП

СЛЕД 
СИЛАНИЗАЦИЯ
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Management

Philips 

Sonicare Home 

Biofilm

03 МОТИВАЦИЯ

02 ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

01 ДИАГНОСТИКА

04 AIRFLOW®

05 PERIOFLOW®

06 PIEZON®

07 ПРОВЕРКА

01 МЕЖДУЗЪБНО ПОЧИСТВАНЕ

02 ПОЧИСТВАНЕ НА ЗЪБИТЕ

03 ПОЧИСТВАНЕ НА ЕЗИКА

04 ВОДА ЗА УСТА

HOMECARE
Every day

PROCARE
At least 2 x year

CLEAN TEETH, HEALTHY LIFE
Professional prophylaxis in practice & at home

RECALL

 Philips и EMS обединяват сили за по-добро орално здраве на пациентите. 
Успешната профилактика се базира на два  стълба: Домашна  и Професионална 
орална грижа. 
  Преди много години двете компании осъзнават колко важни ще бъдат  

Превенцията и Профилактиката в бъдеще. Още тогава те насочват усилията 
си да осигурят продукти за по-добра орална хигиена - Philips за домашна, а 
EMS за професионална орална грижа.
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03 ПОЧИСТВАНЕ НА ЕЗИКА

04 ВОДА ЗА УСТА

HOMECARE
Every day

PROCARE
At least 2 x year

CLEAN TEETH, HEALTHY LIFE
Professional prophylaxis in practice & at home

RECALL

  GBT е модерен клиничен протокол за Професионално почистване на зъбите. 
Philips подпомага GBТ с неговите продукти за домашна орална хигиена.
  В продължение на много години Philips и EMS са лидери при продуктите 

за орална хигиена, а днешното им сътрудничество е логично продължение 
на тяхната мисия.
  Това ще помогне на пациентите и денталните специалисти ежедневно да 

поддържат и подобряват оралното здраве по един модерен, ефикасен, нежен 
и безболезнен начин, следвайки мотото „Здрави зъби - Здраво тяло“.
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GBT Е СУПЕР... *

„С апарата на 
EMS ние можем 
да мотивираме 
пациента по 
отношение на 
неговата 
профилактика.
Невероятно усещане в 
устата - КОМФОРТ.
Отстраняване на 
петната - КРАСОТА.
100% отстраняване на 
плаката - ЗДРАВЕ.“
MICHAELA GRUL

„Заради малкия размер на 
частиците, особено при 
PLUS пудрата, вече не се 
получава травматичен 
гингивит... А приходите от 
профилактика се увеличиха 
с около 50 % през 2016г, 
спрямо 2015г, което със 
сигурност е резултат от 
много по-приятното 
почистване.
Всички отзиви, без 
изключение, бяха 
положителни.“ 
DIRK PALME, СТОМАТОЛОГ

„Не си представям 
ежедневната ми работа без 
технологията AIRFLOW®. 
Нежна към тъканите, чиста, 
приятна за пациентите и 
бърза, особено в 
междузъбните пространства. 
Съответно резултатите са 
добри - намаляване на 
възпалението и липса на 
чувстителност след 
почистването.“
PETRA NATTER, 
ДЕНТАЛЕН ХИГИЕНИСТ 

“Толкова добре се 
чувствам с GBT, че не бих 
приел никой друг метод 
за почистване. 
Благодарение на GBT 
посещавам моя зъболекар 
редовно и с удоволствие, а 
всеки път, когато излизам 
от кабинета, съм щастлив 
с блестящата си усмивка. 
За мен профилактиката с 
GBT се превърна в 
приятно изживяване и 
горещо я препоръчвам!”
SABINE PAVICIC, ПАЦИЕНТ

“Апаратът на EMS много ни помогна да 
опростим протокола на профилактичните 
визити, да ги направим по-нежни към 
тъканите и безболезнени за пациента. В 
продължение на години и благодарение 
на научния и технически напредък 
(напр. NO PAIN® и PS накрайника, 
PLUS пудрата), профилактиката се 
превърна в много важна част от нашата 
практика - както технически, така и 
икономически.“ 

DR. NADINE STRAFELA-BASTENDORF, 
ДЕНТАЛЕН ЛЕКАР

„Пациентите започнаха да си записват час 
специално при мен. Те смятаха, че съм 
по-внимателна от другите дентални 
хигиенисти и усещаха зъбите си по-добре от 
всякога.
Шефовете ми забелязаха значително по-висок 
стандарт в лечението, което предлагам, заедно 
с по-малко кървене и по-чисти зъби.
Те си мислеха, че това е заради мен. Отдаваха 
го на моя талант, способността ми да 
мотивирам и комуникирам.
Не бях аз - беше AIRFLOW®“ 
FAYE DONALD, НАЙ-ДОБЪР ДЕНТАЛЕН ХИГИЕНИСТ 
ВЪВ ВЕЛИКОБРИТАНИЯ ЗА 2014 И 2017Г. 
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ПАЦИЕНТИ И ЛЕКАРИ ГО ОБОЖАВАТ

MORRIS MEYER (9 YEARS)

“AIRFLOW® 

 Е ЯКО - 

СУПЕР 
ЯКО.”
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01 ДИАГНОСТИКА
Анамнеза: Запознайте се с конкретния случай1 и оценете факторите, влияещи 
върху развитието на кариес2.
Започнете с изплакване с BacterX® Pro3.
След като пациента и Вие сте готови4, започнете пародонталния 
скрининг5. 

02 ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Използвайте оцветяващ агент6,7, след което изплакнете с вода.

03 МОТИВАЦИЯ
Покажете на пациента оцветения биофилм6,7 и дайте 
необходимите хигиенни инструкции6.
EMS препоръчва PHILIPS SONICARE8,9

04 AIRFLOW®

Отстранете петната10, биофилма11,12 и новия зъбен камък супра- 
и субгингивално до 4мм около естествени зъби13, импланти14, 
рестсаврации, брекети13, дентин15 и меки тъкани16,17,18.

05 PERIOFLOW®

Отстранява биофилма в пародонтални 
и периимплантитни джобове от 
4 до 9мм.11,17,18,19

06 PIEZON®

Отстранява зъбния камъм20,21 
,около естествени зъби, 
субгингивално до 10мм22,23  с PS 
накрайника NO PAIN*24 и около 
импланти, субгингивално до 3мм с PI 
накрайника.

07 ПРОВЕРКА
Проверете за оставащ биофилм, 
петна и зъбен камък. Огледайте за 
кариеси2  и други дефекти по ТЗТ, 
флуоризирайте25 и дайте персонални  
препоръки за превенция26.

08 КОНТРОЛНИ ВИЗИТИ
Насрочете следващата контрола, 
съобразено с индивидуалния риск27,28.

1. NO PAIN applies when used in accordance with EMS instructions and/or training by 
the Swiss Dental Academy
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1 ADHA – Standards for clinical dental hygiene practice (page 6)
American Dental Hygienists’ Association, adopted March 2008, revised 2016 / Stainbach 
P, Smith M, Burch S. 
“A health history assessment includes multiple data points that are collected through a 
written document and an oral interview. The process helps build a rapport with the patient 
and verifies key elements of the health status. Information is collected and discussed in a 
location that ensures patient privacy and complies with the Health Insurance Portability 
and Accountability Act (HIPAA).” Link

2 WHITE PAPER ON DENTAL CARIES PREVENTION AND MANAGEMENT: A summary 
of the current evidence and the key issues in controlling this preventable disease 
(pages 23-25) 
FDI World Dental Federation 2016 / Pitts N, Zero D.
Risk assessment must be considered as an essential component in the clinical decision-
making process in dental practice to determine the appropriate level of patient care. Link

3 REDUCTION OF SALIVARY BACTERIA BY PRE-PROCEDURAL RINSES WITH 
CHLORHEXIDINE 0.12%
Journal of Periodontology 1991, 62(11) / Veksler AE, Kayrouz GA, Newman MG.
Pre-procedural rinsing with CHX has a profound and sustained effect on the aerobic and 
facultative flora of the oral cavity, which may contribute to a variety of clinical benefits. 
Pre-procedural rinsing may also be of value in protecting patients and dental professionals 
during dental manipulations. Link

4 AEROSOL, A HEALTH HAZARD DURING ULTRASONIC SCALING: A clinico-
microbiological study 
Indian Journal of Dental Research 2016, 27(2) / Singh A, Shiva Manjunath RG, Singla 
D, Bhattacharya HS, Sarkar A, Chandra N. 
The aerosols and splatters produced during dental procedures have the potential to spread 
infection to dental personnel. Therefore, proper precautions should be taken to minimize 
the risk of infection to the operator. Link

5 ADHA – Standards for clinical dental hygiene practice (page 7) 
American Dental Hygienists’ Association, adopted March 2008, revised 2016 / 
Stainbach P, Smith M, Burch S. 
A comprehensive periodontal examination is part of clinical assessment. Link

6 EFFECT OF VISUAL METHOD VS PLAQUE DISCLOSURE IN ENHANCING ORAL HYGIENE 
IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: a single-blind randomized controlled trial 
American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics 2014, 145(3) / Peng Y, 
Wu R, Qu W, Wu W, Chen J, Fang J, Chen Y, Farella M, Mei L. 
The use of images showing the severe consequences of biofilm accumulation enhanced the 
oral hygiene of patients treated with fixed appliances. Link

7 EFFECTIVENESS OF PLAQUE INDICATORS AND AIR POLISHING FOR THE SEALING OF 
PITS AND FISSURES
European Journal of Paediatric Dentistry 2010, 11(1) / Botti RH, Bossù M, Zallocco N, 
Vestri A, Polimeni A.
Disclosing agent is a must before cleaning pits and fissures. Air polishers ensure complete 
removal of plaque from the tooth before placing a sealing material. Link

8 IN VITRO TOOTH CLEANING EFFICACY OF ELECTRIC TOOTHBRUSHES AROUND 
BRACKETS.
European Journal of Orthodontics 2010, 32(5) / Schätzle M, Sener B, Schmidlin PR, 
Imfeld T, Attin T. Link

9 THE EFFECT OF USE OF A SONIC POWER TOOTHBRUSH AND A MANUAL TOOTHBRUSH 
CONTROL ON PLAQUE AND GINGIVITIS
The Journal of Clinical Dentistry 2017 Mar;28(1 Spec No A):A1-6 / Delaurenti M, Ward 
M, Souza S, Jenkins W, Putt MS, Milleman KR, Milleman JL. Link

10 CLINICAL COMPARISON OF THE STAIN REMOVAL EFFICACY OF TWO AIR 
POLISHING POWDERS
European Journal of Dental Education 2017 Jul-Sep;11(3):370-375 / Shukla HR, 
Mathur A, Shetty N, Makhijani B, Manohar B.
The 40 μm sodium bicarbonate powder removed dental stains as efficiently as the 65-μm 
powder. Powder handling and patient acceptance were comparable between grain sizes of 
65 and 40 μm. Link

11 CLINICAL OUTCOMES FOLLOWING SUBGINGIVAL APPLICATION OF A NOVEL ERYTHRITOL 
POWDER BY MEANS OF AIR POLISHING IN SUPPORTIVE PERIODONTAL THERAPY: 
a randomized, controlled clinical study
Quintessence International 2013 Nov-Dec;44(10):753-61 / Hägi TT, Hofmänner P, Salvi 
GE, Ramseier CA, Sculean A.
The new erythritol powder applied with an air-polishing device can be considered a 
promising modality for repeated instrumentation of residual pockets during supportive 
periodontal therapy. Link

12 BIOFILM REMOVAL AND ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF TWO DIFFERENT AIR-
POLISHING POWDERS: AN IN VITRO STUDY 
Journal of Periodontology 2014, Nov;85(11) / Drago L, Del Fabbro M, Bortolin M, 
Vassena C, De Vecchi E, Taschieri S.
Biofilm removal with air polishing could be achieved with the combination of erythritol and 
chlorhexidine as it seems to be a good alternative to the traditional glycine treatment. Link

13 AIR POLISHING: A REVIEW OF CURRENT LITERATURE
The Journal of Dental Hygiene 2013, 87(4) / Graumann SJ, Sensat ML, Stoltenberg JL.
The effect of air-powder polishing on hard and soft tissues, restorative materials, sealants, 
orthodontic appliances and implants, as well as health risks and contraindications to air 
polishing are discussed. Link

14 A NEW MULTIPLE ANTI-INFECTIVE NON-SURGICAL THERAPY IN THE TREATMENT 
OF PERI-IMPLANTITIS: A CASE SERIES
Minerva Stomatologica 2017, 66(6) / Mensi M, Scotti E, Calza S, Pilloni A, Grusovin 
MG, Mongardini C.
Within the limits of this study, the MAINST protocol showed improvement of clinical 
parameters for the treatment of peri-implantitis, which were maintained for up to 12 
months. Link

15 A BIOFILM POCKET MODEL TO EVALUATE DIFFERENT NON-SURGICAL 
PERIODONTAL TREATMENT MODALITIES IN TERMS OF BIOFILM REMOVAL AND 
REFORMATION, SURFACE ALTERATIONS AND ATTACHMENT OF PERIODONTAL 
LIGAMENT FIBROBLASTS 
PLoS One 2015 Jun 29;10(6):e0131056 / Hägi TT, Klemensberger S, Bereiter R, 
Nietzsche S, Cosgarea R, Flury S, Lussi A, Sculean A, Eick S.
Compared to hand instrumentation the application of ultrasonication and of air-polishing 
with erythritol prevents from substance-loss and results in a smooth surface with nearly no 
residual biofilm that promotes the reattachment of periodontal ligament fibroblasts. Link

16 AN IN VITRO COMPARISON OF THE EFFECTS OF VARIOUS AIR POLISHING 
POWDERS ON ENAMEL AND SELECTED ESTHETIC RESTORATIVE MATERIALS
The Journal of Clinical Dentistry 2014, 25(4) / Barnes CM, Covey D, Watanabe H, 
Simetich B, Schulte JR, Chen H.
Air polishing powders compatible with enamel are EMS glycine and EMS sodium 
bicarbonate powders. Link

17 A PARADIGM SHIFT IN MECHANICAL BIOFILM MANAGEMENT? SUBGINGIVAL AIR 
POLISHING: a new way to improve mechanical biofilm management in the dental 
practice
Quintessence International 2013, 44(7) / Sculean A, Bastendorf KD, Becker C, Bush B, Einwag 
J, Lanoway C, Platzer U, Schmage P, Schoeneich B, Walter C, Wennström JL, Flemmig TF. 
Subgingival air-polishing with glycine powder is efficient, fast, comfortable and safe. Link

18 RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL ASSESSING EFFICACY AND SAFETY OF 
GLYCINE POWDER AIR POLISHING IN MODERATE-TO-DEEP PERIODONTAL POCKETS
Journal of Periodontology 2012 Apr;83(4):444-52 / Flemmig TF, Arushanov D, Daubert 
D, Rothen M, Mueller G, Leroux BG. 
The results indicate that supragingivally applied glycine powder air polishing is more 
efficacious in removing subgingival biofilm in moderate-to-deep periodontal pockets than 
scaling and root planing. Furthermore, full-mouth glycine powder air polishing may 
result in a beneficial shift of the oral microbiota and appears to be well tolerated. Link

19 SUBGINGIVAL AIR-POLISHING WITH ERYTHRITOL DURING PERIODONTAL 
MAINTENANCE: randomized clinical trial of twelve months
Journal of Clinical Periodontology 2014, 41(9) / Müller N, Moëne R, Cancela JA, Mombelli A.
Repeated subgingival air-polishing reduced the number of pockets >4 mm similar to 
ultrasonic debridement. It was safe and induced less pain. Link

20 PENETRATION DEPTHS WITH AN ULTRASONIC MINI INSERT COMPARED WITH A 
CONVENTIONAL CURETTE IN PATIENTS WITH PERIODONTITIS AND IN PERIODONTAL 
MAINTENANCE
Journal of Clinical Periodontology 2008, 35(1) / Barendregt DS, Van der Velden U, 
Timmerman MF, Van der Weijden F.
In untreated periodontitis patients, the ultrasonic tip penetrated the pocket deeper than 
the pressure-controlled probe and the Gracey curette. Link

21 SUBGINGIVAL DEBRIDEMENT OF PERIODONTAL POCKETS BY AIR POLISHING 
IN COMPARISON WITH ULTRASONIC INSTRUMENTATION DURING MAINTENANCE 
THERAPY
Journal of Clinical Periodontology 2011 Sep;38(9):820-7 / Wennström JL, Dahlén G, 
Ramberg P. 
This short-term study revealed no pertinent differences in clinical or microbiological 
outcomes between subgingival air polishing and ultrasonic debridement of moderate 
deep pockets in supportive periodontal therapy patients. Link 

22 A CLINICAL COMPARAISON OF THE EFFICACY AND EFFICIENCY OF TWO 
PROFESSIONAL PROPHYLAXIS PROCEDURES IN ORTHODONTIC PATIENTS
European Journal of Orthodontics 1999, 21 / Ramaglia L. 
In orthodontic patients, use of air polishing is a lot more safer, efficient and effective to 
remove stains and dental plaque in comparison to rubber cup and pumice. Link

23 IN-VITRO STUDY OF SURFACE CHANGES IN FIXED ORTHODONTIC APPLIANCES 
FOLLOWING AIR POLISHING WITH CLINPROTM PROPHY AND AIRFLOW®

Journal of Orofacial Orthopedics 2009, 70 / Benedict W, Shervin V, Dieter D  
AIRFLOW® is unproblematic due to minimal increase in friction. Use of glycine and 
sodium bicarbonate powders is suitable on metal and ceramic brackets. When plastic 
brackets are used, glycine is recommended due to its lower abrasiveness. Sodium 
bicarbonate causes greater roughness and subsequent plaque accumulation. Link

24 PAIN PERCEPTION DURING DEBRIDEMENT OF HYPERSENSITIVE TEETH ELICITED 
BY TWO ULTRASONIC SCALERS 
Clinical Oral Investigations 2017, 21(5) / Müller S, Huber H, Goebel G, Wimmer G, 
Kapferer-Seebacher I. 
Both ultrasonic devices showed very small pain intensities during debridement 
of highly hypersensitive teeth and can therefore be recommended for supportive 
periodontal therapy. Link

25 FDI - Promoting Oral Health Through Fluoride
FDI World Dental Federation, revised August 2017 Link

26 EXPOSURE TIME OF ENAMEL AND DENTINE TO SALIVA FOR PROTECTION AGAINST 
EROSION: a study in vitro
Caries Research 2006, 40(3) / Wetton S, Hughes J, West N, Addy M.  
Salivary pellicle offered proportionately greater protection to enamel than dentine. 
Cautiously extrapolating these in vitro data suggests that pellicle should offer erosion 
protection to individuals who imbibe acidic drinks at frequencies of 1 h or less. Link

27 ADHA - Clinical Practice Guidelines for Recall and Maintenance of Patients with 
Tooth-Borne and Implant-Borne Dental Restorations. 
American Dental Hygienists’ Association / Brida AS, Daubert DM, Garcia LT, Kosinsky 
TF, Nenn CA, Olsen JA, Platt JA, Wingrove SS, Chandler ND, Curtis DA 
Baseline for recall regimen, professional maintenance regimen and at-home 
maintenant regimen for patients with tooth- and implant-borne removable and fixed 
restorations. Link

28 DENTAL RECALL: recall interval between routine dental examinations – appendix G 
National Collaborating Centre for Acute Care. 2004 Oct. A Azaripour et al  
Guideline to select the appropriate recall interval for an individual patient. Link
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